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FORMUJE

Nemocnice nove nabizi bariatrické operace
i pro klienty VZP a ZPMV

Dobra zprava pro pacienty z Hodoninska i okoli: hodoninskd chirurgie nabizi odted bariatrické operace pacientiim
vsech zdravotnich pojistoven, a to jako jedna z méla v kraji. Chirurgickd 1é¢ba obezity byva dlouhodobé tispésna

u vice nez 80 % pacientti.

Bariatrické operace Zaludku jsou in-
dikované u pacientd s BMI nad 40, tedy
dvojnasobkem idedlni vahy, pacientll
s diabetem mellitus a také u téch, kde je
rizikovym faktorem pravé obezita. Tedy
zavazné chronické onemocnéni, zpliso-
bené nadmérnym ukladanim tuku v lid-
ském téle. ,, Toto onemocnéni byva &asto
podecefiovano. Obezita pFitom souvisi
s fadou chorob, jejichZ priibéh muize vy-
znamné zhor§ovat. Jsou to napiiklad cuk-
rovka, ischemicka choroba srdeéni, cévni
mozkové pithody, vysoky krevni tlak,
niadorovd onemocnéni, artréza kloubq,
onemocnéni Zluéniku, psychické problé-
my a dal$i,” varuje primé¥ Chirurgického

Zveme vas

7. ¢ervna: Akce ,Bedfiska“ pro déti
z MS a ZS Hodonin v rimci kampané
Narodni dny bez trazi, kterd se za-
méfuje na prevenci Urazli piedevsim
u déti. Od 8.30 do 11. hodin zichranafi

pfedvedou simulovanou dopravni ne-
hodu se zranénim, soudasti programu

XV. hodoninsky Den sester v

==
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Sdle Evropa ptil

oddéleni{ MUDr. Martin Man. Hlavni pii-
¢inou vzniku obezity je vyssi energeticky
piijem nez vydej. ,.Jako kritérium ke sta-
noveni obezity se dnes pouZziva tzv. body
mass index (BMI), ktery se vypocita jako
hmotnost (kg) / vy§ka2 (cm). Normalni
BMI je v rozmezi 20-25. Pfi BMI nad 25
se jednid o nadvihu, nad 30 o obezitu.
Zdravotni rizika stoupaji od BMI 25. Mor-
bidni obezita je definovina jako dvojna-
sobek idedlni hmotnosti, coZ odpovida
BMI nad 40,” pfibliZil Man. Dlouhodobé
vysledky konzervativni 1é¢by jsou pod-
le ného Spatné. Po vyrazné&j§i redukci
hmotnosti se totiZ ¢asto dostavi tzv. jo-jo

efekt, tedy ndvrat do ptivodni nebo Easté-

bude také ukdzka Prvni pomoci, kdy
si déti vyzkouseji své schopnosti. Akce
probiha ve spoluprici s méstem Hodo-
nin a Ceskym ¢ervenym kiiZzem.

8. Cervna: Nérodni dny bez drazu
a Den otevienych dveii NTGM, od 10 do
14 hodin. Pfijdte se seznamit s chodem
i zdkulisim na$i nemocnice, radi vas pro-
vedeme. Pfipraveno bude méfeni krevni-
ho tlaku, glykemie, tuku &i cholesterolu,

dkal vice nez 200 iicastnikil z Hodonina,
Brna, Kyjova, Vyskova, Bfeclavi ¢i slovenské Skalice. Tématem jednodenni odborné
konference byla letos paliativni péce a jeji pilotni projekt v Nemocnici TGM Hodonin.
LVsem zdravotnim sestrdm, a samoziefmé, i muZitm za jejich obétavou prdci pro paci-
enty srdeéné dékujeme, “ vyzdvihla ndro¢nost povoldni ndméstkyné pro oetfovatelskou
péci NTGM NadéZda Kwasniewskd.

ji vy§88i vahy. Konzervativni terapie dlou-
hodobé selhava u vice neZz 80 % obéz-
nich. ,Naopak chirurgickd lécba byva
dlouhodobé tspéSnd u vice nez 80 %
pacientia. K chirurgické terapii obezity
jsou indikovéni pacienti s t€Zkym stup-
ném obezity, jejichZ BMI je nad 40 (nebo
nad 35) s pfidruZzenymi onemocnénimi,
napf. cukrovkou 2. typu,” doplnil primaf
hodoninské chirurgie. Pacienti, ktefi ba-
riatrickou operaci zvazuji, mohou kon-
taktovat Chirurgickou ambulanci pfimo.
Bariatrickou operaci ovSem nemohou
podstoupit pacienti, ktefi nemaji stabili-
zované psychiatrické onemocnéni a také
lidé se zavislosti na alkoholu a drogéch.

podivate se na pracovi§té EKG, RDO - CT,
UZV ¢&i na tzv. Skia sténu. Poradime, jak
na prevenci bolesti zad a spravnou hygi-
enu rukou. Prohlédnout si miiZete nové
pokoje pro maminky na détské JIP, HDS,
endoskopickou ambulanci, laboratofe,
sanitky i unikatni sklenik. Stinek u nas
budou mit také kosmeti¢ky a Vista Café
Hodonin. Co nejsrdecnéji vas zveme.

18. ¢ervna: Svétovy den darch krve
spojeny se Dnem otevienych dvefi na
Pracovisti hematologie a transfuzni
sluzby, Oddéleni laboratorni medi-
ciny, od 6. do 10. hodin, slavnostni za-
héajeni v 7.30. Program: bezpfispévkové
odbéry krve, moZnost seznimeni se
zpracovanim a skladovanim krve, pro-
hlidka pracovisté a laboratofi.

Novinky

Nékolikameésic¢ni projekt umélecké
vymalby nemocnice zacal na dét-
ském oddéleni. Pod rukama vytvar-
nice Michaely Pifiosové z nada¢niho
fondu Vily pro déti v tamni chodbé
vykvetla barevna jarni krajina s mo-
tivem jedouciho vlacku.

Za NTGM stranu piipravila
Bc. Hana Raiskubovd
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