Piijdte do Nemocnice
Hodonin darovat krev:

Viitery 25. zari
od 6. do 8. hodin
projekt ,450 ml nadéje”
Kterékoli
pondéli a itery
od 6. do 7.30 hodin.

SLOVACKO

>

NOVE

CTRNACTIDENIK PRO HODONINSKO, KYJOVSKO A VESELSKO
Utery / 25. z4fi 2018 / Cena 20 K¢ / Pfedplatné 17 K& / Roenik VIIL. / &islo 36

Krajinou kolem bohuslavickych rybnikii

P 5y

vede nova cyklostezka.

Kyjovsko - Hektary vi-
nohradii, krasnd ptiroda
nebo v posledni dobé také
fenomén zvany Moravské
Toskansko. To jsou laka-
dla, kterd v poslednich le-
tech zatraktiviiuji Kyjovsko
nejen pro turisty, ale také
oblibenou cyklisturistiku.
Boom aktivntho traveni
volného ¢asu a zajmu o tuto
lokalitu je tak velky, Ze si
pravé kolem Kyjova vyza-
dal dalsi kilometry cyklo-
stezek. Nové tak kyjovska
radnice zve nyn{ milovniky
cykloturistiky na vyjizdku
z Bohuslavic smérem na
Mouchnice, kde pravé do-
koncila dalsi pétikilomet-
rovy Usek v krajiné kolem
bohuslavickych rybniku.

WStdvajici sit” cyklostezek
se snaZime neustdle roz-
Sifovat. Konkrétné nové
otevieny Usek smérem na
Mouchnice je dlouhy bez-
mdla pét kilometri a jeho
navrZend trasa krdsné ko-
piruje stdvajict polnf a les-
ni cesty. Vybudovdni std-
lo zhruba dvacet milionii
korun, z toho Sestndct se
ndm podatilo ziskat z dota-
ce,“ uvedl kyjovsky staros-
ta FrantiSek Lukl. Povrch
nové, tii metry Siroké cyk-
lostezky, je misty asfaltovy,
vétsina je potom mlatova.
Tento zasakovaci povrch
neni podle Lukla sice pro
cyklisty az tak komfortni,
je ale zato Setrny k piiro-
dé. ,Prdvé nddhernd kra-
jina je obrovskou devizou

této stezky. Vede totiZ tie-
ba kolem obnovenych bo-
huslavickych rybnikd,” ¥ika
starosta Kyjova. Mésto se
ale vystavbou cyklostezek
nesnazi jen podporovat ak-
tivni traveni volného ¢asu,
ale také alternativni druhy
dopravy. ,Vérime, Ze novou
cyklostezku budou vyuZi-
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vat lidé jedouci do Kyjova
za pracf nebo za vzdéldnim.
Ti, kteri dosud jezdili au-
tobusem nebo autem, pri-
padné cyklisté, kter{ dosud
hazardovali se zdravim na
pomérné frekventované sil-
nici druhé tridy,“ dodal jes-
t& Lukl. (Rh).
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Zachranit nékomu Zivot? Hodoninska
nemocnice hleda nové darce krve

V CR potiebuje podle organizatorti kampané ,450 ml nad&je"
kazdé 3 sekundy nékdo krev. V priiméru pak podle nich dostane
kazdy ¢lovék za sviij Zivot 5x transfuzi krve a 14x 1ék vyrobeny
z krve. I hodoninska Nemocnice TGM se nyni zapojila do tohoto
celostatniho projektu, jehoZ ambici je privést na transfazni
stanici nové prvodarce. Nabor se uskute¢ni v utery 25. zari.

Témét 500 litrd krve a
k tomu 85 litri vzacné krev-
ni plazmy, ktera se z odebra-
né krve vyrabi. Presné tolik
ji za jediny rok spotrebuji
v Nemocnici TGM v Hodoni-
né. I kdyz loni na Pracovis-
ti hematologie a transfizn{
sluzby odebrali krev dob-
rovolnym darclim vice nez
dva tisice sto krat, pres to je
Zivotné dilezité tekutiny sta-
Iy nedostatek. ,Je to vlastné
takovy nikdy nekonéici boj,
postesknou si zdej$i zdra-
votnici pokazdé, kdyz se fe¢
sto¢i na aktualn{ zasoby krve
- tfeba pro nahlou potiebu
chirurgd na operaénich sa-
lech.

Nemocnice proto opét pro-
sf vef'ejnost, aby se zapojila
do dobrovolného darcovstvi.
JAktudIné jsme se pripojili do
celostdtniho projektu 450 ml
nadéje, ktery v nasi nemocnici
probéhne 25. zdr{ od 6. do 8.
hodin rdno. Nemocnice v Ho-
doniné je spddovd pro 60 tisic
lidi z okresu, rocné zde pro-
vedeme zhruba 8500 operaci.
Bezplatné ddrce nutné potre-
bujeme nepretrzité, krev je
potieba prakticky kaZdy den,’
uvedl Feditel zdravotnické-
ho zafizeni Antonin Tesarik.
Darce krve ale nemocnice
potiebuje celorocné. Krev je
tady mozné darovat kazdé
pondéli a utery rano. Obavat
vlastniho odbéru se lidé pod-
le zdravotnikd nemusi.

JCely proces s registraci
trvd zhruba dvé hodiny, doba
trvdni samotného odbéru je

vSak maximdlné deset minut.
Zpravidla odebereme 450 ml
krve,“ ¥ika hlavni laborantka
Oddéleni laboratorni medici-
ny Nemocnice TGM Hodonin
Zuzana Ufi¢arova. Interval
mezi jednotlivimi odbéry by
podle ni mél byt alespoii 10
tydnd u muzl a 12 tydnd u
Zen.

Hodoninska nemocnice ma
nyni v registru zhruba 3500
aktivnich darcd, tedy téch,
ktefi alespoil jednou za po-
sledni dva roky darovali krev.
Naptiklad loni se k tomuto
kroku odhodlalo opakované
1256 lidi. Rekordman Ne-
mocnice TGM si nechal Zilu
dobrovolné napichnout uz
vice nez sto krat, pravideln{
darci majf za sebou i osmde-
sat odbérd. Kromé nich ptislo
jen v Hodoniné v roce 2017
timto zplisobem pomoci té-
mét 200 prvodarcd. Zhruba
dvé tretiny darch jsou muzi.
,Darcovska zakladna nam ale
starne, o mladé prvodarce
proto velmi stojime,” apelu-
je mezi zdravotniky o krevni
skupinu 0-, coZ je tzv. univer-
zalni darce. Aktudlni potieba
krve se uvadi se na strankach
nemocnice i facebooku.

.Krev mohou darovat také
alergici, pokud neuzivaji Zdd-
né léky," vzkazuje Uricarova.
Ptijit ale miZete i po chirur-
gickém zakroku, piercingu ¢i
akupunkture, pokud jiz uply-
nulo 6 mésict. A pokud vam
zubar vytrhl zub, postaéi na
zotaveni organismu pred od-

bérem maximalné tyden. Vék
darce je do 65 let, u prvodar-
cti do 55 tilet.

Primérny pocet odbért
krve v Nemocnici Hodonin
je za poslednich 5 let zhruba
2000 ro¢né, v hematologické
ambulanci je za stejnou dobu
oSetieno asi 6 tisic pacientd.
(Rh)

Piijd'te do Nemocnice
Hodonin darovat krev:

V utery 25. zari
od 6. do 8. hodin
projekt 450 ml nadéje”

Kterékoli pondéli
avtery od 6. do 7.30
hodin.

SiDLO FIRMY
Masarykovo namésti 5
695 01 HODONIN
telefon 606 057 815

PRIJEM INZERCE
Po 13:30 - 16:00
Ut oz Pa 10:00 - 12:30
a 13:30 - 16:00
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