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Nemocnice TGM Hodonin ma od rijna

Nemocnice TGM Hodonin
nabizi svym pacientim od
1. f¥ijna novou sluzbu. Ma totiz
k dispozici dva paliativni po-
koje s kompletnim zizemim
pro pacienta i jeho rodinné

piislusniky, kde poskytu-
je komplexni péci nevylécitel-
né nemocnym pacientiim v po-
krotilém ¢i tzv. termindlnim
stadiu - véetné té duchovni.

Paliativni péce je vhodna pro
nemocné, ktefi se nachazeji
v pokrodilych stadiich nadoro-
vych onemocnéni, v pokrodilych
stadiich onemocnéni nervové
soustavy, srdce, ledvin, traviciho
¢i dychaciho traktu.,V Nemocni-
ci TGM Hodonin se snaZime délat
v rémci paliativni péce pro paci-
enty vie, co miZe zlepsit kvalitu
jejich Zivota. Lékat se tedy zamé-
Tfuje nejen na ulevu od bolesti ¢i
zlepSeni chuti k jidlu, ale také
mirnéni nevolnosti, zvraceni a ji-
nych potiZi, které nemoc mohou
provazet,* priblizila Anna Busko-
va ze stanice Odborné o$etiova-
telské péce pii Internim oddéle-
ni Nemocnice TGM. Péce se lisi
podle dané diagndzy, pokrotilos-
ti onemocnéni i aktudlniho zdra-
votniho stavu pacienta.

0 nemocného pecuje tym

odborniki

=

dvé lizka paliativni péce

,Pé¢i  poskytuje multidisci-
plindrni tym, ktery tvori léka-
i, zdravotni sestry, oSetfova-
telky,  sanitaiky, fyzioterapeut,
zdravotné-socialni  pracovnice,
nutri¢ni terapeutka, duchovni
i dobrovolnici. V nemocnici jsou
vyskoleni i dva interventi, ktefi
jsou piipraveni pomoci nejenom
nemocnému, ale ijeho piibuz-
nym a blizkym. Do péce tohoto
tymu je zahrnuta také rodina ne-
mocného, vysvétluje zdravotné-
-socialni pracovnice hodoninské
nemocnice. Podle ni je hlavni
snahou tymu zachovat kvalitu
Zivota nemocného, odstranit ¢i
zmirnit jeho obtize a pomoci od
stradant jak v oblasti fyzické, tak
i psychické, socidlni a duchovni.
Na vyzadani pacienta ¢&i jeho ro-
diny je tak zvan k [zku umiraji-
ctho i duchovni. Pokud je pacient
timskokatolického vyznani, vé-
nuje se mu nemocniéni kaplan.
Pokud vyznava jiné naboZenstvi,
pak zajiStuje duchovniho dané
cirkve. ,Tak jako kdyz dité piijde
na svét, je mu nejlépe u svych
nejblizsich, tedy u matky a otce.
A stejné tomu tak je i na konci Zi-
vota, kdy se pacient citi nejlépe
v naruéi svych nejblizsich,” ¥{ka
Jan Zapletal. I po Gmrti pacien-
ta na pfani rodiny dal zdstdva

|

v kontaktu s ptibuznymi a poma-
ha jim vyrovnat se s obtiZnou Zi-
votnf situacf.

Do paliativniho pokoje si

pacienti mohou vzit knihy

i fotografie

Paliativni péce je v Nemocnici
TGM Hodonin nové poskytova-
nd na jednolizkovych pokojich.
U lizka pacientl mohou byt ne-
pretrzité piibuzni a blizci. S se-
bou je mozné vzit si sem osobni
véci, které jsou pro ¢lovéka di-
leZité, zajistuji mu pohodli a p¥i-
bliZuji nové prostiedi domacimu.
,Mohou to tedy byt vlastni knihy,
obrazy, kosmetika, kvétiny. Pokoj
Ize individualné piestavét a kro-
mé medicinskych potieb doplnit
o pfedméty, které ma pacient rad.
U lizka mé k dispozici noénf sto-
lek, komunikaéni systém se sest-
rou, no¢nf osvétleni, dale je pokoj
vybaveny $atni skiini na vlastni
obleceni, kieslem, jidelnim sto-
lem se Zidlemi, lednici, varnou
konvici, LCD televizorem i inter-
netem. Pokoj ma vlastni koupel-
nu, bezbariérovy sprchovy kout
a toaletu,” vyjmenovava Buskova.

Za piiplatek ma pacient k dis-
pozici vybérovou stravu, zvolit si
miiZe ze sedmi druhi jidel véet-
né zakuskd. Pokud je pribuzny
nebo blizky s nemocnym piito-

men delsi dobu, mize si i on za-
koupit stravu pifmo v nemocnici.
,Péle je hrazend ze zdravotniho
pojisténi. Pokud ma nemocny vy-
Tzeny piispévek na pédi, tento
piispévek se nevyzaduje," dopl-
nila je$té naméstkyné pro oset-
Ffovatelskou péti Mgr. NadéZda
Kwasniewska. Pfi obvyklém pri-
béhu nemoci Ize podle ni ocekd-
vat, Ze ma pacient pred sebou
Zivot v fadu tydnt az nékolik mé-
sicd. P¥imo v budové hodoninské
nemocnice je také bezbariérové
piistupnd kaple. Nemocni, ro-
dina a pratelé mohou spole¢né
travit ¢as v parku, ktery nemoc-
nici obklopuje, ¢i si zajit na kavu,
chlebitek nebo zikusek do bu-
fetu v pfizemi. ,Jdeme do toho
s empatif k blizkym ptibuznym
li. S duchovni ttéchou je navic
vzdy piipraven pomoci také nas
nemocni¢ni kaplan Jan Zapletal,
komentoval velmi citlivé a ¢asto
tabuizované téma umirani také
teditel NTGM Antonin Tesatik.
I po Gimrti pacienta ziistava podle
ného na pfani rodiny kaplan dal
v kontaktu s pfibuznymi a poma-
ha jim vyrovnat se s obtiZnou Zi-
votnf situac.

(Rh)

Kyjov ma 10 novych absolventti univerzity,
nejmladsimu je 71 roka

Nejstarsi tcastnice kurzu letos oslavila 93. narozeniny.
FOTO: archiv Centra sluZeb pro seniory Kyjov

Uz potieti se v kyjovském
Centru sluzeb pro senio-
ry hrala studentska hymna
Gaudeamus igitur. Mezi ab-
solventy kurzu Univerzity
tietiho véku nové vstoupilo
deset tamnich klientii.

Diplomy si vyslouZili za ab-
solvovani kurzu zaméfeného
na pamét a daldi kognitivni
vlastnosti. ,Lektofi na$im Kkli-
entim béhem Sesti setkani
vstépovali, jak lze pamét lépe
vyuZivat a Ze mize dobfe slou-
%it i ve vysokém véku. Utastnici
si zdbavnou formou vyzkouseli
riizna cviceni a hry dilezité pro

udrzeni dobré dusevni kondi-
ce, vysvétlila feditelka centra
Ladislava Brancikova s tim, Ze
soutasti jednotlivych setkdni
byly i stru¢né informace o moz-
ku, paméti a poznavacich funk-
cich. Klienti tyto dovednosti
trénovali prostiednictvim smy-
slovych cviceni, hudby, poezie,
ale taky pohybovych doved-
nosti prsti a rukou. Nejmladsi
ucastnice kurzu méla 71 let, té
nejstarsi bylo 93 rokd.
Masarykova univerzita pro-
jekty podporujicimi vzdélavani
seniorll reaguje na probihaji-
ci socialné-demografické zmé-

ny. Od roku 2014 se podobné
zaméfenych kurzi zicastnilo
témér Sest stovek seniord na-
pri¢ Jihomoravskym krajem.
V tomto roce se organizatofi
vedle trénovani paméti zamé-
fili taky na slavné osobnosti
francouzského ¢i italského fil-
mu. Univerzita tietfho véku
vSak neni jedinou aktivitou,
kterou v Kyjové zpestiuji lidem
jejich staii. V zahradé tamniho
Centra socidlnich sluzeb nap¥i-
klad vyrostlo hristé s cviceb-
nimi a hernimi prvky. Vedle
strojii na protazen{ téla obsa-
huje napfiklad Clovéde, nezlob
se v nadmérné velikosti. ,Ne-
jen pohyb a cvileni, ale celkova
aktivita pomahaji udrzovat se-
niory v dobré kondici, fyzické
i psychické. Proto nas moc tési,
ze hiisté, které je k dispozici
nejen nasim klienttim, ale $iro-
ké vefejnosti, je hojné vyuziva-
no," doplnila reditelka zatizen{
Jana Trneckova.

Kyjovskad knihovna pro zmé-
nu organizuje kurzy poéita-
Covych zdkladli pro seniory,
¢i trénovani paméti. ZvySuje se
pocet zdjemcl o projekt ,Ba-
bicka a dédetek do Skolky"“
V ramci néj do tif kyjovskych

matefinek dochazeji lidé v di-
chodovém véku predcitat dé-
tem pohadky. Nejen zapojovani{
do zajmovych aktivit, ale taky
zajisténi nezbytné bezpeénosti,
je soucasti péce o seniory. ,Jes-
té letos mésto Kyjov spusti pro-
jekt takzvanych SOS hodinek.
Prostfednictvim nich je moz-
né pfivolat si rychlou pomoc
v ptipadé padu ¢i zdravot-
nich problémd, a to stisknutim
jediného tlac¢itka. Diky zabu-
dované GPS navigaci je navic
pristroj schopen rozpoznat,
kde se uzivatel pravé nachazi
a zda neni del$i dobu nehyb-
ny. Je to systém, ktery bezpo-
chyby p¥ispéje k zajisténi vyssi
bezpecnosti nejen seniord, ale
i zdravotné postiZenych, vy-
svétlil Jaroslav Rihanek, vedou-
ci odboru socialnich véci kyjov-
ské radnice. TutéZz ambici ma
dalsi pripravovany projekt So-
cidlni taxi. Specialné upraveny
vlz bude za zvyhodnéné ceny
vozit zajemce napifklad k 1é-
kati - od zaprazi domu aZ pted
ordinaci. Mésto se zatim poty-
ka s hledanim dopravce, ktery
by byl ochoten tuto sluzbu pro-
vozovat.
(fiz)
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Poklady z babic¢éiny

kuchyné
Evva VAV P
Babiccin mrizkovy
] b & 4 Vv
jablecny rez
Vzdycky, kdyZ se urodilo jablek tak jako tieba letos, susila z nich
moje babic¢ka vracovska kiiZaly. ProtoZe se tehdy nic nevyhazo-
valo a vSe se zuzitkovalo, vykrajovala na né ta Cerviva, nebo jab-
licka, ktera spadla ze stromu a zacala by brzy hnit. Susila je pak
na kamnech v kuchyni a na Mikulase jsme jich se sestrou poka-
Zdé nasly za oknem sacek, svazany ervenou maslickou. Jak to
krasné vzdycky celym na$im domkem vonélo! Pékna jablka se
uskladiiovala v ,erteplovém sklepé“ na zimu nebo zavarovala na
kompot, aby bylo na zimu, kdyZ se o vas pokousela chtipka a ¢lo-
vék mél pocit, Ze by Zizni vypil piil Moravy. Moje druha babicka,
ktera bydlela ve Veseli nad Moravou, z nich ale ptipravovala ten-
to lahodny jablkovy m¥izkovy fez na plech. Ja jej dodnes podle je-
jiho receptu pravé v tomto podzimnim ¢ase pliskanic s voniavou
skofici a ¢ajem rada p¥ipravuji.

Recept

60 dkg hladké mouky

18 dkg mletého cukru

15 dkg Hery nebo mdsla

2 celd vejce

Prdsek do peciva

Miéko, aby tésto nebylo moc tuhé - cca 1 dcl

na jableény ez na plech:

Postup:

Nejprve si pripravime jable¢nou napli. Z jablek vykrojime ja-
dfince, rozkrajime na ctvrtky a ty nakrajime na hrubo. VloZime
do hrnce, kde je zasypeme krystalovym cukrem podle chuti - na
1,5 kila jablek posta¢i 10 az 15 deka podle toho, jak jsou jablka
sladka. Zaéneme dusit. Jakmile jablka za¢nou poustét $tavu, pfi-
sypeme skofici. Kdo ma rad jable¢né buchty krasné vonavé po
tomto koteni, miize dat klidné cely sacek. Jablicka dusime asi
20 minut, dokud nejsou tplné mékka. Mezitim si do misy prose-
jeme hladkou mouku a rozmichame v ni prasek do petiva. Pfi-
déame mlety cukr, dvé celd vejce, nastrouhdme Heru, Stelu nebo
jiny tuk na peceni (nejlepsi je maslo) a pfilijeme asi deci mléka.
Ruéné vypracujeme tésto, ze kterého na valu utvotime bochanek.
Tésto by nemélo byt uplné tuhé, musi se dat krasné valet. Val si
posypeme trochou mouky, tésto si rozdélime zhruba na 2 polo-
viny. Ta, ktera pijde na plech, miiZe byt malinko vétsi. Vyvalime
prvni ¢ast tésta na plat o tloustce zhruba 1 cm do tvaru obdélniku
a vloZime jej na vytieny plech, ktery viibec nevysypavame mou-
kou. MiZeme piipadné pouziti pecici papir. Plat tésta pokryjeme
smési duSenych jablek s cukrem a skoFici. Rozpustime si platek
Hery (5 dkg) a pokapeme ji jablka. Posypeme asi hrstkou rozinek
a hrstkou nahrubo sekanych ofechil. Obé varianty - s vla§skymi
iliskovymi ofechy -jsou vyborné. Nakonec rozvélime druhou pol-
ku tésta na plat o sile 34 cm a radylkem jej nakrajime na pasy o sile
zhruba 1 cm. Mohou byt i malinkou hrubsi. Jednotlivé pasy pak
klademe tak, aby z nich vznikla mtizka - podobné jako na miiz-
kovy linecky kola¢ s marmelddou. Rozehiejeme troubu a jablkovy
kola¢ na plechu do ni vloZime. Pe¢eme cca 40 minut na 170 st. Po
vytaZeni z trouby jej miizeme ptikryt vlhkou utérkou, aby rychleji
zvlaénél. Nakrajime a na tacu jesté pékné pocukrujeme. Nejen Ze
miizka vypada velmi efektné, takZe jej mizete pfipravit na osla-
vu, pro navstévu ¢i na nedélni odpoledne pro rodinu ke kavé, na-
vic tento jablkovy fez vydrzi mékky a chutny i nékolik dni.

Recept na jable€nou napli:

1,5 kg jablek

Sdcek skorice

Krystalovy cukr na oslazeni jablek podle chuti
Vanilkovy cukr

Kousek Hery na pokapdni ndplné

Rozinky

Orechy — mohou byt vlasské i liskové

Tuk na vytreni plechu, pripadné pecici papir

Tip: Vynikajici je tento miizkovy jable¢ny kola¢ s kopeckem
vanilkové zmrzliny a ru¢né vyslehanou §lehackou.
Text a foto: Rh



